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SINGLE CLASS

1x ONLINE PRIVATE CLASS
€35.00
VÁLIDO 7 DÍAS. VALIDO 7 GIORNI. VALID 7 DAYS.

MULTIPLE CLASS PACK

3x ONLINE PRIVATE CLASS
€94.50 (10% OFF, €31.50/CLASS)

VÁLIDO 14 DÍAS. VALIDO 14 GIORNI. VALID 14 DAYS.

5x ONLINE PRIVATE CLASS
€140.00 (20% OFF, €28.00/CLASS)

VÁLIDO 21 DÍAS. VALIDO 21 GIORNI. VALID 21 DAYS.

10x ONLINE PRIVATE CLASS
€245.00 (30% OFF, €24.50/CLASS)

VÁLIDO 60 DÍAS. VALIDO 60 GIORNI. VALID 60 DAYS.

TAILORED ESPECIALLY FOR YOU
PRIVATE CLASSES

SINGLE CLASS

1x ONLINE GROUP
€40.00
VÁLIDO 7 DÍAS. VALIDO 7 GIORNI. VALID 7 DAYS. 

MULTIPLE CLASS PACK

3x ONLINE GROUP
€96.00 (20% OFF, €32.00/CLASS)

VÁLIDO 14 DÍAS. VALIDO 14 GIORNI. VALID 14 DAYS.

WE ARE ALL TWINS!
GROUP CLASSES

ES

¡Diviértete y disfruta de 
tu clase BeTwin junto 
a tus amigos! Puedes 
invitarlos simplemente 
compartiendo el 
enlace a nuestra clase y 
dividiendo el costo con 
ellos. Bastante fácil, ¿no? 
¡Cuanto más seáis, menos 
pagáis!
Las clases grupales están 
abiertas a un máximo de 
10 personas.

¡Vamos a divertirnos!

IT

Divertiti e goditi la tua 
classe BeTwin insieme 
ai tuoi amici! Puoi 
invitarli semplicemente 
condividendo il link alla 
nostra classe e dividendo 
il costo con loro. 
Abbastanza facile, no? 
Più siete, meno pagate!
Le lezioni di gruppo sono 
aperte a un massimo di 
10 persone.

Divertiamoci!

EN 

Have fun and enjoy your 
BeTwin class together 
with your friends! You 
can invite them by simply 
sharing the link to our 
class and split the cost 
with them.
Pretty easy, no? The 
more you are, the less 
you pay!
The group classes are 
open to a maximum of 
10 people.

Let’s have fun!

ES

La salud y cuidado 
interior es fundamental. 
Sus consecuencias 
se proyectan hacia el 
exterior, en el estado 
de ánimo y en el físico. 
Cuida y educa tu cuerpo 
dedicándole una hora 
al día.
Eso es MyHour®.
Un cuerpo sano es 
un cuerpo alineado 
que cuenta con una 
musculatura fuerte y 
flexible. Pruébalo.

IT

La salute e la cura del 
tuo interiore sono 
fondamentali. Le loro 
conseguenze sono 
proiettate all’esterno, 
nell’umore e nell’aspetto 
fisico. Abbi cura ed 
educa il tuo corpo 
dedicandogli un’ora al 
giorno.
Questo è MyHour®.
Un corpo sano è un 
corpo allineato dotato di 
una muscolatura forte e 
flessibile. Provalo.

EN 

Health and personal 
care are fundamental. 
Their consequences are 
projected externally, 
in mood and in physical 
aspect.
Take care and educate 
your body by dedicating 
one hour a day to it.
This is MyHour®.
A healthy body is an 
aligned body with strong 
and flexible muscles. 
Try it.

SINGLE CLASS

ONLINE MYHOUR® CLASS
€25.00
VÁLIDO 7 DÍAS. VALIDO 7 GIORNI. VALID 7 DAYS.

YOU, YOU AND ONLY YOU
MYHOUR®

ES

Simplemente el mejor 
programa para lograr tus 
objetivos. Personalizado 
al 100% considerando 
todos los aspectos 
fundamentales de tu vida: 
trabajo, vida familiar, 
salud, lesiones, ...
¡Vamos!

IT

Semplicemente il 
miglior programma 
per raggiungere 
i tuoi obiettivi. 
Personalizzato al 100% 
consierando tutti gli 
aspetti della tua vita: 
lavoro, vita familiare, 
salute, infortuni, ... 
Cominciamo!

EN 

Simply the best program 
to achieve your goals. 
100% personalized 
considering all the 
fundamental aspects of 
your life: work, family 
life, health, past injuries, 
...
Let’s Go!

FITNESS CLASSES



3/6 WWW.BE-TWIN.DANCE LOVE & #BETWIN

ES

No importa la edad ni 
la condición física si 
deseas iniciarte en la 
Danza Clásica o retomar 
las clases tras un largo 
periodo. La Danza 
Clásica aporta grandes 
beneficios. Tonifica y 
fortalece el cuerpo a 
nivel global, alarga la 
musculatura, mejora 
la postura, trabaja el 
equilibrio, la conciencia 
corporal, la flexibilidad, 
la coordinación de 
movimientos, el ritmo y 
la expresión.

IT

Non importano l’etá 
o la condizione fisica 
se si desidera iniziare 
la Danza Classica o 
riprendere le lezioni 
dopo un lungo periodo. 
La Danza Classica porta 
grandi benefici. Tonifica e 
rinforza il corpo a livello 
globale, allunga i muscoli, 
migliora la postura, 
lavora l’equilibrio, la 
consapevolezza del 
corpo, la flessibilità, 
la coordinazione dei 
movimenti, il ritmo 
l’espressione.

EN

Age or physical 
condition do not matter 
if you want to start 
with Classical Dance or 
resume classes after a 
long period. Classical 
Dance brings great 
benefits. It tones and 
strengthens the body 
globally, lengthens the 
muscles, improves 
posture, works balance, 
body awareness, 
flexibility, coordination 
of movements, rhythm 
and expression.

CONTRACT, RELEASE & BREATHE
GRAHAM CLASS

ES

La técnica Graham es 
uno de los principales 
métodos en la danza 
moderna. Está basada 
en los principios de 
la contracción y la 
relajación, donde 
la respiración juega 
un papel primordial. 
Entre sus beneficios 
destacan el aumento 
de la fuerza muscular, 
mejora de la flexibilidad, 
del funcionamiento 
cardiovascular e 
incremento de la 
resistencia física.

IT

La tecnica Graham 
è uno dei metodi 
principali nella danza 
moderna. Si basa sui 
principi di contrazione 
e rilassamento, in cui 
la respirazione svolge 
un ruolo chiave. Tra i 
suoi benefici vi sono 
l’aumento della forza 
muscolare, una maggiore 
flessibilità, un ottimo 
lavoro cardiovascolare 
e l’incremento della 
resistenza fisica.

EN

The Graham technique 
is one of the main 
methods in modern 
dance. It is based on the 
principles of contraction 
and relaxation, in 
which breathing plays 
a key role. Its benefits 
include increased 
muscle strength, greater 
flexibility, excellent 
cardiovascular work, 
and increased physical 
endurance.

SINGLE CLASS

1x ONLINE GRAHAM CLASS
€53.00
VÁLIDO 7 DÍAS. VALIDO 7 GIORNI. VALID 7 DAYS.

MULTIPLE CLASS PACK

3x ONLINE GRAHAM CLASS
€127.20 (20% OFF, €42.40/CLASS)

VÁLIDO 14 DÍAS. VALIDO 14 GIORNI. VALID 14 DAYS.

TIMELESS GRACE, CHARM & BEAUTY
BALLET ESSENTIALS

ORGANIC BODY EXPRESSION
CONTEMPORARY CLASS

ES

Las clases de Danza 
Contemporánea ayudan 
a mejorar la vida, tanto a 
nivel físico como a nivel 
emocional y mental. 
Permiten desarrollar un 
conocimiento profundo 
acerca del cuerpo. 
Enfatizan su expresión 
más orgánica y natural 
integrándolo con la 
mente y el alma. Ayudan 
a liberar tensiones, 
fortalece la musculatura, 
trabajan la conciencia 
corporal, la flexibilidad, 
la respiración, el 
equilibrio y aumenta la 
resistencia.

IT

Le lezioni di danza 
contemporanea aiutano 
a migliorare la vita, a 
livello fisico, emozionale 
e mentale. Consentono 
di sviluppare una 
profonda conoscenza 
del corpo. Sottolineano 
la sua espressione più 
organica e naturale 
integrandola con 
la mente e l’anima. 
Aiutano a rilasciare 
la tensione, rafforza 
i muscoli, lavorano la 
consapevolezza del 
corpo, la flessibilità, la 
respirazione, l’equilibrio 
e aumenta la resistenza.

EN

Contemporary Dance 
classes help improve 
life, both physically and 
emotionally and mentally. 
It allows developing a 
deep knowledge of the 
body. They emphasize its 
most organic and natural 
expression integrating 
it with the mind and 
soul. They help release 
tension, strengthen the 
muscles, work body 
awareness, flexibility, 
breathing, balance and 
increase endurance.

SINGLE CLASS

1x ONLINE CONTEMPORARY CLASS
€53.00
VÁLIDO 7 DÍAS. VALIDO 7 GIORNI. VALID 7 DAYS.

MULTIPLE CLASS PACK

3x ONLINE CONTEMPORARY CLASS
€127.20 (20% OFF, €42.40/CLASS)

VÁLIDO 14 DÍAS. VALIDO 14 GIORNI. VALID 14 DAYS.

SINGLE CLASS

1x ONLINE BALLET ESSENTIALS
€53.00
VÁLIDO 7 DÍAS. VALIDO 7 GIORNI. VALID 7 DAYS.

MULTIPLE CLASS PACK

3x ONLINE BALLET ESSENTIALS
€127.20 (20% OFF, €42.40/CLASS)

VÁLIDO 14 DÍAS. VALIDO 14 GIORNI. VALID 14 DAYS.

DANCE CLASSES
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Han trabajado como actrices y bailarinas en 
el Teatro Real en diferentes producciones 
como Idomeneo Re di Creta dirigida por Robert 
Carsen, Bomarzo dirigida por Pierre Audi y 
con el Royal Ballet en El Lago de los Cisnes.

En la compañía belga Post Scriuptum 
Company dirigida por Giulio Boato y Pietro 
Quatrino en la producción Jungle Dream 
coproducida por Troubleyn/Jan Fabre. 
Además han trabajado con coreógrafos como 
Amaury Lebrun, Antonio Ruz, Maria 
Rovira, Teresa Nieto y Daniel Doña.

Entre sus creaciones destacan Des-orient, Todos 
a la Gayarre. Cuadros que Bailan y Suenan para el 
Teatro Real, Dualnature (Danza Performance) 
y los videodanza Dasein y Nicte para el Festival 
de Extensión de Música y Danza de 
Granada.

Actualmente trabajan como actrices para la 
la compañía Atra Bilis, dirigida por Angélica 
Liddell en las producciones, Esta breve tragedia 
de la carne, ¿Qué haré yo con esta espada? y 
Génesis 6, 6-7 que componen la Trilogía del 
Infinito, con actuaciones en Francia, Brasil, 
España, Israel, Italia, Alemania, USA y Grecia. 

Entre sus trabajos en publicidad destacan como 
actrices secundarios en spot de Springfield, 
Heineken WW, Coca-Cola México y actriz 
principal de Mi hermana Pequeña.

Han colaborado con la firma de moda Dalbat 
como bailarinas y modelos con su colección 
Dualnature en el Festival Internacional de 
Extensión de Música y Danza de Granada y 
La Brecha en Madrid Fashion Week.

ABOUT THE TWINS
CURRICULA BETWIN 

SARAH CABELLO SCHOENMAKERS (1987)
Titulada en Enseñanzas Profesionales en la especialidad de Danza Clásica 
y Danza Contemporánea por el Conservatorio Profesional de Danza 
Reina Sofía de Granada a la vez que cursa la Licenciatura en Derecho 
en la Universidad de Granada.

Posteriormente se traslada a Madrid donde obtiene el Título en 
Enseñanzas Superiores en la especialidad de Coreografía e Interpretación 
de Danza Contemporánea en el Conservatorio Superior de Danza 
María de Ávila de Madrid.

PAOLA CABELLO SCHOENMAKERS (1987)
Titulada en Enseñanzas Profesionales en la especialidad de Danza 
Contemporánea por el Conservatorio Profesional de Danza Reina 
Sofía de Granada a la vez que cursa la Licenciatura en Economía en la 
Universidad de Granada.

Posteriormente se traslada a Madrid donde obtiene el Título en 
Enseñanzas Superiores en la especialidad de Pedagogía de Danza 
Contemporánea en el Conservatorio Superior de Danza María 
de Ávila de Madrid. Desde 2018 forma parte del profesorado del 
Centro Superior de Artes Escénicas SCAENA de Carmen Roche 
impartiendo Danza Contemporánea en Enseñanzas Profesionales.
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LUN/LUN/MON:
08:30-13:30, 15:30-17:30

MAR/MAR/TUE:
08:30-13:30, 15:30-19:30

MÍE/MER/WED:
08:30-13:30, 15:30-17:30

JUE/GIO/THU:
08:30-13:30, 15:30-19:30

VIE/VEN/FRI:
08:30-13:30, 15:30-17:30

SÁB/SAB/SAT:
08:30 - 10:30

SÁB/SAB/SAT:
15:30 - 17:30

DOM/DOM/SUN:
11:30 - 13:30, 15:30-17:30

ORARIO SETTIMANALE / WEEKLY SCHEDULE
HORARIO SEMANAL

FINE SETTIMANA E FESTIVITÀ / WEEKENDS AND HOLIDAYS
FINES DE SEMANA Y FESTIVOS

METODI DI PAGAMENTO / PAYMENT METHODS
MÉTODOS DE PAGO

BANK TRANSFER:
ESPAÑA: ES4614650100911732947658
ITALIA: IT21D0326844940052529695690

PAYPAL/CREDIT CARD: (+3% COMMISSION)

HOLA@BE-TWIN.DANCE

ES

Las sesiones del sábado por la tarde, 
domingo o cualquier otro día no 
laborable se programarán después 
de comprobar la disponibilidad de los 
entrenadores con una tarifa adicional 
de € 30.00 por clase.

EN

Classes on Saturday afternoon, Sunday 
or any other nonworking day will be 
scheduled after confirmed availability of 
the coaches with an additional €30.00 
fee per class.

IT

Le classi al sabato pomeriggio, 
domenica o qualsiasi altro giorno non 
lavorativo saranno programmate dopo 
aver verificato la disponibilità degli 
allenatori con un costo aggiuntivo di 
€30,00 per classe.

INSTAGRAM: @BE.TWIN.LIFESTYLE
FACEBOOK: /BE.TWIN.LIFESTYLE
YOUTUBE: /BE.TWIN.LIFESTYLE

SOCIAL NETWORK / SOCIAL NETWORKS
REDES SOCIALES

WEB: BE-TWIN.DANCE
EMAIL: HOLA@BE-TWIN.DANCE
PHONE: 0034.666867927

CONTATTI / CONTACTS
CONTACTOS
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ES

1.	 DURACIÓN DE LA CLASE
Todas las clases duran 50 minutos.

2.	CAMBIOS
Todos los miembros pueden cambiar el horario de su clase de forma gratuita hasta 
12 horas antes de que comience la clase, siempre que el horario requerido esté 
disponible. Después de ese tiempo, se cobrará automáticamente la tarifa de la clase.

3.	 CANCELACIÓN
Todos los miembros pueden cancelar su clase de forma gratuita hasta 24 horas antes 
de que comience la clase. Después de ese tiempo, se cobrará automáticamente 
la tarifa de la clase. Asegúrese de cancelar con antelación para permitir el acceso 
a los miembros en lista de espera y evitar cualquier tarifa de cancelación. Esto es 
especialmente importante para nuestras clases privadas.

4.	POLÍTICA DE RETRASO
BeTwin considera un período de gracia de 15 minutos aunque La clase terminará a la 
hora programada, 50 minutos después de la hora de inicio planificada. Esto permite 
que los entrenadores tengan un descanso de 10 minutos para preparar la siguiente 
clase. Con más de 15 minutos de retraso, la clase será cancelada y se cobrará 
automáticamente la tarifa. Puede comunicar cualquier emergencia con un correo a 
hola@be-twin.dance.

5.	 POLÍTICA DE REEMBOLSO
Todos los servicios prestados no serán reembolsados.

6.	SUPERVISIÓN
Gracias a las tecnologías Polar y a la plataforma Polar Flow, el informe de 
entrenamiento altamente detallado se puede compartir adicionalmente para tener 
una valoración más profunda de la carga para cada sesión y mejoras a lo largo del 
programa. Es necesario tener un sensor Polar H10 y activar una cuenta Polar Flow.

7.	 CONFIDENCIALIDAD
Los programas de entrenamiento son altamente personales. Compartir y revender a 
terceros está estrictamente prohibido.

IT

1.	 DURATA DELLA LEZIONE
Tutte le lezioni durano 50 minuti.

2.	MODIFICHE
Tutti i membri possono cambiare l’orario della classe gratuitamente fino a 12 ore 
prima dell’inizio della medesima, a condizione che il modulo richiesto sia disponibile. 
Trascorso tale termine, verrà addebitata automaticamente la tariffa della classe.

3.	 POLITICA DI CANCELLAZIONE
Tutti i membri possono annullare la classe gratuitamente fino a 24 ore prima 
dell’inizio della medesima. Trascorso tale termine, verrà addebitata automaticamente 
la tariffa della classe. Assicurati di annullare in anticipo per consentire l’accesso ai 
membri nella lista di attesa ed evitare eventuali sanzioni di cancellazione. Questo è 
particolarmente importante per le nostre lezioni private.

4.	POLITICA DI RITARDO
BeTwin considera un periodo di tolleranza di 15 minuti. in ogni caso, la lezione 
termina all’ora programmata, 50 minuti dopo l’ora di inizio pianificata. Ciò consente 
agli allenatori di avere una pausa di 10 minuti per prepararsi alla lezione successiva. 
Con più di 15 minuti di ritardo, la lezione verrà annullata e la tariffa sarà addebitata 
automaticamente. Puoi comunicare qualsiasi emergenza con un’email a hola@be-twin.
dance.

5.	 POLITICA DI RIMBORSO
Tutti i servizi forniti non saranno rimborsati.

6.	MONITORAGGIO
Grazie alle tecnologie Polar e alla piattaforma Polar Flow è possibile inoltre condividere 
un rapporto di allenamento molto dettagliato al fine di avere una valutazione più 
approfondita del carico per ogni sessione e miglioramenti lungo il programma. È 
necessario possedere un sensore Polar H10 e attivare un account Polar Flow.

7.	 RISERVATEZZA
I programmi di formazione sono altamente personali. La condivisione e la rivendita a 
terzi è severamente vietata.

EN

1.	 DURATION OF THE CLASS
All classes last 50 minutes.

2.	RESCHEDULING
All members can reschedule their class free of charge no later than 12 hours before 
the class starts if the required time slot is available. After that time, the fee for the 
class will be automatically charged.

3.	 CANCELLATION
All members can cancel their class free of charge no later than 24 hours before class 
starts. After that time, the fee for the class will be automatically charged. Please be 
sure to cancel promptly to allow members on the waitlist to attend and to avoid any 
cancellation fees. This is particularly important for our private classes.

4.	 LATE POLICY
BeTwin typically will extend a 15 minute grace period. The class will end anyway at the 
scheduled time, 50 minutes after the planned starting time. This to let the coaches 
have a 10 minutes break to prepare the next class in their schedule. With more than 15 
minutes of delay, the class will be canceled and the fee will be automatically charged. 
You can communicate any emergency with an email to hola@be-twin.dance.

5.	REFUND POLICY
All services provided cannot be refunded.

6.	MONITORING
Thanks to Polar technologies and Polar Flow platform highly detailed training report 
can be additionally shared in order to have a more in-depth valuation of the load for 
each session and improvements along the program. It is necessary to possess a Polar 
H10 sensor and activate a Polar Flow account.

7.	 CONFIDENTIALITY
Training programs are highly personal. Sharing and reselling to third parties is strictly 
prohibited.

POLITICHE DI BETWIN / BETWIN POLICES
POLÍTICAS DE BETWIN


